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Rencontre avec Grégory Rohart 

Grégory Rohart : qui êtes-vous ?  
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Je suis le fondateur du site www.i-trekkings.net, portail communautaire sur la randonnée 

itinérante et le trekking. Je l’ai créé en 2007 pour partager et échanger autour de la 

randonnée avec d’autres passionnés de la marche itinérante. Toutes les destinations sont 

abordées sur I-Trekkings. 

Je suis l’homme à tout faire du site : journaliste, photographe, webmaster et il m’arrive même 

de temps en temps de mettre la main dans le code informatique. 

Pourquoi avoir fait un article sur la Catalogne ? 

La Catalogne j’y suis venu deux fois en 2010 à l’occasion de voyages de presse. La première 

fois pour découvrir la Transcatalunya, un itinéraire VTT de plus de 1200 km qui fait le tour 

de la Catalogne. Je suis tombé amoureux de la région. 

Lorsque j’ai reçu une nouvelle invitation en Catalogne à propos des chemins de Saint-

Jacques de Compostelle, c’est avec plaisir que j’y suis retourné ; d’autant que le sujet 

m’intéressait pour I-Trekkings. 

Que pensez-vous des chemins de randonnée en Catalogne ? 

Difficile de vous parler des chemins de randonnée en général car je suis très loin de les 

connaître.  Le chemin de Saint Jacques de Compostelle en Catalogne a récemment été 

réhabilité et a fait l’objet d’un balisage de qualité sur les portions que j’ai pu faire. 
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Que recommanderiez-vous en Catalogne ? Qu’est-ce que vous aimez dans cette région ? 

Instinctivement, je dirais le soleil et la culture. La Catalogne a un art de vivre que j’apprécie 

tout particulièrement : de la bonne bouffe, du bon vin mais aussi un patrimoine religieux très 

intéressant comme je l’ai déjà dit. 

Les paysages sont aussi très variés, de la mer aux Pyrénées, ce qui est exceptionnel pour 

pratiquer la randonnée. Dommage que les français ne connaissent pas davantage les 

itinéraires de cette région. 

 

Son site : I-Trekkings.net 
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I-Trekkings est un lieu de ressource et de partage autour de la randonnée. Les internautes 

viennent y trouver des idées pour randonner en Catalogne comme ailleurs. Les itinéraires 

catalans les plus connus par les français sont ceux proches de la frontière comme dans le parc 

national d’Aïguestortes i estany de sant Maurici. Ailleurs en Catalogne, l’image est plus 

diffuse. 

http://www.i-trekkings.net/


Tout itinéraire de randonnée d’au moins deux jours en Catalogne intéresse I-Trekkings. Amis 

randonneurs, n’hésitez pas à venir partager vos photos, récits de randonnée et actualités sur 

les randonnées en Catalogne! 

Ses derniers articles relatifs à la Catalogne : Encantats en raquettes, La Catalogne réhabilite le 

chemin de Saint-Jacques de Compostelle, Cet été, partez en Catalogne avec Randonades, 

Randonnée sur les traces de Dali. 
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